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CIRCULAR N° 55 - Temporada 2023/2024

Asunto: CAMPUS DE TECNIFICACION DEPORTIVA - LA GARZA 2024

La Federacion Andaluza de Tenis de Mesa organiza el Campus de Tecnificacion Deportiva, con la
colaboracién del RCTM Linares.

Contaremos con la participacién de jugadores de alto nivel y muchas sorpresas.

Todo estd preparado para qué los asistentes disfruten de una magnifica experiencia deportiva,
para ello ponemos a vuestra disposicidon los mejores medios y cuerpo técnico posible.

Durante el campus practicaremos tenis de mesa, realizaremos actividades de ocio para
divertirnos y disfrutar de los momentos de relax.

FECHA y SEDE

Celebracién del 29 de julio al 4 de agosto de 2024.

La recepcion de los participantes se realizard a partir de las 16:00 horas del 29 de julio de 2024, y
la recogida tendra lugar a las 11:00 horas del 4 de agosto de 2024.

PARQUE DEPORTIVO LA GARZA
Ctra. La Fernandina, Km. 4.5, 23700
Linares (Jaén).

Ver localizacién en google-map

El parque Deportivo La Garza cuenta dentro del complejo con todas las instalaciones necesarias
para el buen devenir del campus, alojamiento en cabafias, pabellén cubierto donde se realizard
los entrenamientos, zonas deportivas exteriores y piscina.

OBJETIVOS

* Correccion de la técnica en general.
* Perfeccionamiento de saques y restos.
* Tactica de juego.

* Ejercicios de calentamiento y estiramientos dirigidos al Tenis de Mesa.
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INSCRIPCION y PRECIOS

PLAZAS
Las plazas ofertadas son 50 en pension completa.

El campus en pensidon completa tiene un coste de 300 €, que incluye:

e Alojamiento en el Parque de la Garza
e Pensién completa

e Entrenamientos

e Otras actividades de diversidn

La forma de pago se podra realizar de las siguientes formas:

12, Pago en plazos:
e Plazo1:150,00 € de reserva de plaza al formalizar la inscripcién para ambas

opciones.
e Plazo 2: 150,00 € antes del 15 de julio de 2023.

292, Pago Unico: 300,00 € junto con la inscripcion.

El pago se realiza en la cuenta de la FATM de CAJA RURAL Granada:
CAJA RURAL DE GRANADA
ES96 3023 0165 3152 6743 7605

Indicar en el Concepto CAMPUS FATM - Nombre completo del deportista.

La inscripcion al campus se realizara remitiendo el Formulario de inscripcidon junto con el justificante de
pago de la reserva o del total del campus al correo electrénico info@fatm.eu

En caso de cancelacién antes del 10 de julio de 2024, se devolverd los importes pagados, pasado esa fecha no se devolverda
la cantidad de la reserva (150,00 €), como gastos de tramitacion y gestion.

CUERPO TECNICO

DIRECTORA:
Almudena Roldan, Entrenadoray Directora del RCTM Linares.

ENTRENADORES: Se informara en las proximas semanas.
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PROGRAMA GENERAL

09:15 - 10:00H
10:00 - 13:00H
13:00 - 14:00H
14:00 - 15:00H
15:00 - 16:00H
16:00 - 17:30H
17:30 - 18:00H
18:00 - 20:30H
20:30 - 21:00H
21:00 - 22:00H CENA

22:00 - 23:30H JUEGOS EN GRUPO

DESAYUNO.

SESION DE ENTRENAMIENTO. (Incorporan Sélo entrenamiento)
TIEMPO LIBRE PISCINA.

COMIDA

DESCANSO EN CABANAS.

TIEMPO LIBRE PISCINA.

DESCANSO.

SESION DE ENTRENAMIENTO.

DUCHA (Terminan Sélo entrenamiento)

Los horarios se podran adaptar en funcion del Campus.

¢QUE TENGO QUE LLEVAR?

Para el buen desarrollo del campus serd necesario llevar:

e Parael Aseo e Ropa
Champu y gel de baio o Ropa deportiva (2 camisetas por dia).
o Cepillo de dientes y dentifrico. Pantalones cortos/faldas.

Peine/Cepillo para el cabello.
Toalla de Bafio.

e}

e}

e Para la piscina
o Trajes de Bafio.
o Toalla para la piscina.
o Chanclas.
o Crema protectora.

e Calzado
o Calzado deportivo comodo.

o Calzado especifico de Tenis de Mesa.
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o Pijama.
o Ropa Interior.

e Otras Cosas
o Botella para el agua
o Gorra.
o DNI o fotocopia.
o Tarjeta Sanitaria.
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